
Принудительное кормление как пытка: советское
наследие и современная российская практика
Введение

В дискурсе о правах человека и медицинской этике крайне важно проводить
четкое различие между двумя фундаментально разными понятиями:
искусственным питанием и принудительным кормлением. Искусственное питание
— это терапевтическая, медицински обоснованная процедура, применяемая с
информированного согласия пациента для обеспечения организма питательными
веществами, когда он не может принимать пищу естественным путем.1 Это
стандартная медицинская практика. Напротив, принудительное (или
насильственное) кормление — это недобровольное, насильственное введение
пищи психически дееспособному лицу вопреки его ясно выраженной воле, как
правило, с использованием назогастрального зонда, вводимого через нос или рот
в пищевод.1

Данный отчет доказывает, что в контексте политических заключений в Советском
Союзе и его правопреемнице, Российской Федерации, принудительное кормление
является не жизнеспасающим медицинским вмешательством, а расчетливым
инструментом государственной власти. Это форма карательной медицины,
предназначенная для подавления воли диссидентов, нейтрализации их последней
формы протеста и утверждения контроля государства над телом и автономией
личности. Методы, применяемые при этой процедуре, как свидетельствуют
многочисленные документальные источники, часто равносильны пыткам.2

Настоящее исследование последовательно рассмотрит международно-правовые и
этические рамки, регулирующие данный вопрос, проведет глубокий исторический
анализ советской практики, исследует ее преемственность в современной России
и оценит разрушительные медицинские и психологические последствия этой
процедуры.



Часть I. Международные рамки: медицинская этика и право прав человека

Для объективной оценки практик СССР и России необходимо сначала установить
глобальные нормативные стандарты, выработанные международным
медицинским и правовым сообществом.

1.1 Дилемма врача: Всемирная медицинская ассоциация и неприкосновенность
автономии пациента

Центральное место в этических дебатах занимает позиция Всемирной
медицинской ассоциации (ВМА), которая установила четкие границы для
медицинских работников.

Токийская декларация (1975) стала основополагающим документом,
проведшим этическую «красную черту». В ней прямо указано, что если
заключенный способен составить «здравое и рациональное суждение» о
последствиях отказа от пищи, врач не должен прибегать к искусственному
кормлению.1 Этот принцип ставит автономию пациента выше инстинктивного
стремления врача сохранить жизнь любой ценой. Международный Комитет
Красного Креста (МККК) полностью разделяет эту позицию, выступая против
принудительного лечения и подчеркивая необходимость уважения достоинства и
выбора заключенного.6

Мальтийская декларация (1991, с поправками 2006 и 2017 гг.) посвящена
непосредственно голодовкам. Она подкрепляет принципы Токийской декларации,
уточняя, что любое решение, «навязанное с помощью угроз, давления или
принуждения», является этически недействительным.7 Декларация обязывает
врачей подробно изучать анамнез, проводить осмотр и четко разъяснять
голодающему последствия его действий.6

Ключевое значение имеет поправка 2017 года. Она была внесена как прямая
реакция на попытки некоторых государств использовать правовые лазейки в
предыдущих редакциях текста. Ранее репрессивные режимы могли утверждать,
что если заключенный в результате голодовки теряет сознание, его предыдущий
отказ от пищи аннулируется, что позволяет применить «искусственное питание»
без его согласия.9 Это создавало порочный стимул для властей доводить
состояние заключенного до критического, чтобы получить формальное
оправдание для вмешательства. Поправка 2017 года пресекла эту манипуляцию,
добавив положение: «Все виды вмешательства для энтерального или
парэнтерального кормления против воли психически здорового голодающего
лица следует рассматривать в качестве принудительного питания.
Принудительное питание никогда не является этически допустимым».9 Эта
эволюция демонстрирует, что международные медицинские организации не
статичны; они активно отслеживают, как их этические нормы интерпретируются и
извращаются государственными акторами, и действуют для закрытия лазеек,
ужесточая стандарты для защиты прав личности.



1.2 Вердикт закона: принудительное кормление как пытка и жестокое обращение

Международное право в области прав человека также дает однозначную оценку
этой практике. Комитет ООН против пыток признал, что принудительное
кормление голодающих заключенных может представлять собой жестокое,
бесчеловечное или унижающее достоинство обращение в нарушение Конвенции
против пыток.2 Специальный докладчик ООН по вопросу о пытках подтвердил,
что кормление с применением «угроз, принуждения, силы или механической
фиксации» равносильно жестокому обращению, а в некоторых случаях и
пыткам.2

Юриспруденция Европейского суда по правам человека (ЕСПЧ) по статье 3
Конвенции (запрещение пыток) является более нюансированной, но
предоставляет мощный аналитический инструмент. ЕСПЧ постановил, что мера,
являющаяся «терапевтической необходимостью», сама по себе может не быть
нарушением.10 Однако в таких делах, как «Чорап против Молдовы» и
«Невмержицкий против Украины», Суд выработал строгий трехкомпонентный тест
для определения, переходит ли принудительное кормление черту запрещенного
обращения 10:

1. Медицинская необходимость: Является ли вмешательство очевидно
необходимым для спасения жизни человека?.10
2. Процессуальные гарантии: Существуют ли четкие, прозрачные и
подлежащие пересмотру процедуры принятия решения? Обеспечен ли судебный
надзор?.10
3. Способ осуществления: Проводится ли процедура таким образом, чтобы
минимизировать страдания и не превышать «неизбежный уровень суровости»?
Преследует ли она цель наказать или запугать?.2

Именно эта правовая нюансировка систематически эксплуатируется российскими
властями. Они избирательно цитируют позицию ЕСПЧ, делая акцент
исключительно на первом критерии — «терапевтической необходимости», и
утверждают, что лишь выполняют свой долг по сохранению жизни, как того
требует внутреннее законодательство (например, статья 101 Уголовно-
исполнительного кодекса РФ).10 При этом они полностью игнорируют или не
выполняют два других обязательных условия. В России отсутствуют четкие
публичные процедурные гарантии; вместо этого власти опираются на секретные
инструкции советской эпохи.4 Более того, задокументированные методы,
описанные диссидентами, являются преднамеренно карательными и жестокими,
что прямо нарушает требование о гуманном способе осуществления.5 Таким
образом, наблюдается целенаправленная правовая стратегия: язык
международного права используется в качестве риторического щита для
придания видимости легитимности практикам, которые по своей сути являются
пытками.



Таблица 1: Международные правовые и этические стандарты в
отношении принудительного кормления

Организация Ключевой
документ /
Прецедентное
право

Основной
принцип

Позиция в
отношении
принудительно
го кормления
дееспособного
лица

Всемирная
медицинская
ассоциация
(ВМА)

Декларация
Токио (1975),
Декларация
Мальты (1991,
ред. 2017)

Автономия
пациента

Этически
неприемлемо
ни при каких
условиях.2

Комитет ООН
против пыток

Конвенция
против пыток

Запрещение
пыток

Может быть
приравнено к
пыткам или
жестокому
обращению.2

Международн
ый Комитет
Красного
Креста
(МККК)

Внутренние
руководящие
принципы

Уважение
человеческого
достоинства

Выступает
против
принудительно
го лечения,
призывает
уважать выбор
заключенных.6

Европейский
суд по
правам
человека
(ЕСПЧ)

Чорап против
Молдовы
(2007)

Баланс прав Может быть
нарушением
статьи 3, если
не соблюдены
строгие
критерии
медицинской
необходимости
, процедурных
гарантий и
гуманного
способа
осуществления
.10



Часть II. Советский опыт: карательная медицина в ГУЛАГе и политических
тюрьмах

Исторический анализ показывает, что принудительное кормление в СССР было
разработано и усовершенствовано как инструмент государственной репрессивной
политики.

2.1 Голодовка как высшая форма протеста

В условиях тоталитарной советской системы, где отсутствовали свобода слова,
собраний и печати, голодовка стала одной из последних и самых отчаянных форм
протеста, доступных политическим заключенным (диссидентам).14 Это был акт
возвращения суверенитета над собственным телом в системе, нацеленной на
тотальный контроль. Такие диссиденты, как Анатолий Щаранский 15, Владимир
Буковский 16 и Анатолий Марченко 5, неоднократно использовали этот метод для
протеста против условий содержания или для требования справедливости.

2.2 Инструменты боли: свидетельства выживших

Прямые свидетельства того, как применялось принудительное кормление, не
оставляют сомнений в его карательном, а не терапевтическом характере.
Описания процедуры больше похожи на изощренные истязания.17

Свидетельство Анатолия Марченко: В письме Генеральному прокурору СССР
Марченко описал процедуру как умышленную пытку. Питательная смесь, по его
словам, готовилась с «крупными кусочками-комочками», которые специально
забивали шланг. Под видом прочистки ему «устраивают пытки, массажируя и
дергая шланг, не вынимая его из моего желудка».5 Эта деталь имеет решающее
значение, поскольку доказывает злой умысел, а не медицинскую
некомпетентность.

Свидетельство Андрея Сахарова: Лауреат Нобелевской премии мира
описывал, как его насильно обездвиживали: «Меня валили на кровать,
привязывали руки и ноги. На нос надевали тугой зажим... Когда же я открывал
рот, чтобы вдохнуть воздух, в рот вливалась ложка питательной смеси... Иногда
рот открывали принудительно — рычагом, вставленным между деснами».5 Этот
метод, обходящийся без зонда, не менее жесток и подчеркивает полное
физическое подавление.

Системная жестокость: Эти случаи не были единичными. Советский диссидент
Сергей Григорьянц рассказывал о случаях, которые выглядели как
преднамеренное отравление во время принудительного кормления, что
приводило к судорогам и температуре выше 42 градусов.5 Эти свидетельства в
совокупности рисуют картину стандартизированной системы жестокого
обращения.



2.3 Регламентация репрессий: приказы НКВД/МВД

Эта практика не была импровизацией садистов-охранников, а являлась
формализованным, бюрократизированным компонентом пенитенциарной системы.
Исторические исследования показывают, что положения о «принудительном
питании» были закреплены приказом НКВД еще в 1939 году 18, что
свидетельствует о его давней роли в государственном репрессивном аппарате.

Приказ МВД № 0562 от 1949 года содержит конкретный, детализированный паек
для принудительного кормления: «Крупа манная или овсяная — 50 граммов. Мясо
для бульона — 200 граммов. Сливочное масло — 30 граммов. Яйца — 2 штуки.
Сахар».19 Существование такого детального, прописанного рациона в
официальных документах МВД является леденящим кровь свидетельством сути
советской системы. С одной стороны, подробный список продуктов придает
процедуре видимость медицинской и административной легитимности, создавая
иллюзию продуманного, научного подхода к «сохранению здоровья»
заключенного. С другой стороны, эта бюрократическая формальность служит для
нормализации акта насилия. Для тюремного персонала это уже не нападение на
человека, а «выдача нормы № 9» — рутинная административная задача. Такое
психологическое дистанцирование облегчает участие в том, что объективно
является пыткой. Наконец, эта документация может использоваться для защиты
от обвинений в жестоком обращении. Государство может указать на регламент и
заявить: «Мы предоставляли научно разработанное питание», — умышленно
умалчивая о насильственном и мучительном

методе его введения, описанном Сахаровым и Марченко. Это форма
институционального газлайтинга, где документация о заботе используется для
маскировки реальности жестокости.



Часть III. Непреходящее наследие: принудительное кормление в Российской
Федерации

Анализ современной ситуации показывает прямую институциональную и
методологическую преемственность советских практик в современной России.

3.1 Умышленный правовой вакуум и призрак МВД

Современное российское законодательство предоставляет правовую основу для
принудительного кормления, но она опасно расплывчата. Статья 101 Уголовно-
исполнительного кодекса и статья 42 Федерального закона «О содержании под
стражей...» разрешают его применение «по медицинским показаниям» при
возникновении угрозы жизни заключенного.10

Однако закон не определяет никаких процедурных гарантий или гуманных
методов, требуемых ЕСПЧ. Отсутствуют публичные, подробные инструкции о том,
как должна проводиться процедура.13 Этот правовой вакуум заполняется
«призрачным» регулированием: секретными приказами МВД советской эпохи.
Судебные документы и заявления сотрудников ФСИН (Федеральной службы
исполнения наказаний) показали, что, по крайней мере до недавнего времени,
они руководствовались приказом МВД 1984 года под грифом «для служебного
пользования».4 Расследование издания «Медуза» подтвердило, что сотрудники до
сих пор ссылаются на недействующие советские приказы, а нормы питания
основаны на стандартах 1958 года.4 Это демонстрирует прямую, неразрывную
цепь практики от советского МВД до современной российской ФСИН,
действующей в правовой «серой зоне», которая максимизирует усмотрение
властей и уязвимость заключенного.



3.2 Современный диссидент и угроза зондом

Хотя практика продолжается, ее основная польза в громких политических делах
сместилась от прямого применения к использованию в качестве инструмента
психологического принуждения.

Дело Олега Сенцова (2018): Украинский режиссер прекратил свою 145-
дневную голодовку именно из-за угрозы неминуемого принудительного
кормления.4 Его адвокат передал угрозу властей: его «вывезут в реанимацию,
там прикуют к кровати, вставят трубку и будут принудительно кормить».4 Это
описание является почти точной копией методов, описанных Андреем Сахаровым
десятилетиями ранее, что доказывает, что институциональная память о том, как
применять эту конкретную форму террора, жива.

Дело Алексея Навального (2021): Во время голодовки с требованием
предоставить адекватную медицинскую помощь Навальному также угрожали
принудительным кормлением со стороны администрации колонии.21

Этот акцент на угрозе принудительного кормления в современных громких делах,
в отличие от его рутинного применения в советское время, представляет собой
стратегическую эволюцию репрессивных тактик. Современное российское
государство, будучи авторитарным, более интегрировано в глобальную систему и
более чувствительно к общественному мнению и международным правовым
вызовам.20 Графические доказательства насильственного кормления известного
политического заключенного стали бы серьезным международным скандалом. В
этих условиях историческая память о советских пытках становится мощным
психологическим оружием. Государству не нужно на самом деле приковывать
Навального к кровати; достаточно лишь описать это. Одна только угроза
вызывает в памяти хорошо задокументированные ужасы, перенесенные
Сахаровым и Марченко, что делает ее невероятно эффективным и «чистым»
способом сломить волю заключенного. Таким образом, государство использует
террор своего собственного прошлого как форму психологической войны в
настоящем, достигая той же цели (прекращение протеста) с меньшими
политическими рисками.

3.3 Диалог глухих: Россия перед ЕСПЧ

Взаимодействие России с ЕСПЧ по этому вопросу носит характер постоянного
конфликта. Дела, подобные делу Сенцова, побуждали ЕСПЧ принимать
обеспечительные меры, призывая Россию предоставить надлежащее лечение в
условиях стационара.22 Для жертв правовой путь включает исчерпание
внутренних средств правовой защиты перед обращением в ЕСПЧ, что является
долгим и трудным процессом.21

Постоянная линия защиты России заключается в том, что ее действия являются
«терапевтической мерой» для спасения жизни.10 Этот аргумент рушится при
сопоставлении с трехкомпонентным тестом ЕСПЧ, в частности из-за отсутствия
процедурных гарантий и задокументированной жестокости методов.



Таблица 2: Сравнительный анализ принудительного кормления: СССР и
современная Россия

Характеристика СССР Современная
Россия

Правовая основа Секретные
приказы
НКВД/МВД 18

Расплывчатый
УИК РФ;
секретные
приказы
МВД/ФСИН 10

Заявленная цель Поддержание
порядка;
сохранение
«ценной»
рабочей силы

«Спасение
жизни
заключенного
» в
соответствии с
внутренним и
международны
м правом 10

Документиро
ванные
методы

Насильственно
е удержание,
умышленно
болезненное
введение
зонда,
карательный
умысел 5

Угрозы
применения
идентичных
методов,
использование
средств
фиксации,
отсутствие
медицинского
профессионал
изма 4

Громкие
цели

Марченко,
Сахаров,
Щаранский 5

Сенцов,
Навальный 4

Риторическо
е
оправдание

Внутренняя
государственн
ая
безопасность

Соблюдение
«терапевтичес
кой
необходимости
» в рамках
ЕСПЧ 10



Часть IV. Анатомия травмы: медицинские и психологические последствия

Клинический анализ вреда, наносимого принудительным кормлением, переводит
дискуссию из политико-правовой плоскости в физиологическую и
психологическую.

4.1 Физическое насилие и медицинские осложнения

Процедура является по своей сути инвазивной и несет значительные
медицинские риски даже при выполнении в клинических условиях, не говоря уже
о принудительных.

● Механические и инфекционные риски: Введение зонда может вызвать
повреждение носовых ходов, глотки и пищевода.23 Существует высокий риск
инфицирования в месте введения трубки.3 Зонд может закупориться или
сместиться.23

● Аспирационная пневмония: Жизненно опасное осложнение, при котором
питательная смесь случайно попадает в легкие, вызывая тяжелую пневмонию.3

Риск многократно возрастает, когда человек сопротивляется или его насильно
удерживают.
● Синдром возобновления питания (Refeeding Syndrome):
Потенциально смертельное метаболическое нарушение, которое может
возникнуть при слишком быстром возобновлении питания после периода
голодания. Оно включает резкие сдвиги в балансе жидкостей и электролитов, что
может привести к сердечной и дыхательной недостаточности и смерти.2

Карательный, неклинический подход к кормлению делает эту угрозу чрезвычайно
серьезной.
● Желудочно-кишечные расстройства: Частые побочные эффекты
включают тошноту, рвоту, спазмы в желудке и диарею, которые усугубляются
стрессом и травмой от самой процедуры.3

4.2 Психологическое разрушение: суть пытки

Помимо физической боли, принудительное кормление является актом глубокой
психологической пытки, направленной на разрушение самоидентичности и
чувства собственного достоинства жертвы.
● Уничтожение автономии и достоинства: Этот акт является высшим
нарушением личной автономии. Он несет в себе послание о том, что индивид не
имеет контроля даже над внутренним пространством собственного тела. Это
ключевая тактика психологической пытки, направленная на слом личности и
установление тотального доминирования.27

● Причинение беспомощности и травмы: Этот опыт вызывает состояние
выученной беспомощности и может привести к тяжелой, долгосрочной
психологической травме, включая тревожные расстройства, депрессию и
посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР).2 Опыт физического
подавления и насилия может быть схож с другими видами нападений и оставлять
аналогичные глубокие психологические шрамы.29

Фундаментальной ошибкой было бы разделять физическую боль принудительного
кормления и его психологическую цель. Это две стороны одной медали.
Физические компоненты акта — удержание, боль от зонда, рвотный рефлекс,
нарушение телесных границ — не являются досадными побочными эффектами.
Они представляют собой сам механизм, посредством которого наносится
психологическая травма. Цель процедуры в репрессивном контексте — не просто



доставить калории 19, а передать сообщение об абсолютном бессилии и сломить
дух сопротивления.27 Следовательно, физическая боль является инструментом
для достижения психологической цели. Процедура задумана как устрашающая и
унизительная, потому что именно террор и унижение являются ее
предполагаемым результатом. Эта симбиотическая связь между физическим
актом и психологической целью однозначно помещает карательное
принудительное кормление в категорию пыток.

Заключение: несломленный инструмент власти

Настоящий отчет приходит к следующим выводам:

● Существует подавляющий международный консенсус среди медицинских и
правовых организаций, осуждающий недобровольное принудительное кормление
как неэтичное и нарушающее права человека деяние, которое может быть
приравнено к пытке.
● Советский Союз кодифицировал и систематически использовал
принудительное кормление не как медицинскую процедуру, а как карательный
инструмент для подавления инакомыслия, что подтверждается официальными
приказами и свидетельствами выживших.
● Современная Российская Федерация сохранила эту практику, действуя в
рамках умышленно созданного правового вакуума, который позволяет
продолжать использование методов и инструкций советской эпохи, демонстрируя
четкое и неразрывное репрессивное наследие.
● Эта практика наносит тяжелейшую и долговременную физическую и
психологическую травму, посягая на саму суть человеческого достоинства и
автономии.
В конечном счете, питательный зонд в данном контексте — не
медицинский инструмент, а политическое оружие. Это
продолжение дубинки тюремного надзирателя, используемое
для навязывания воли государства самым интимным и
насильственным способом. Сохранение практики
принудительного кормления в России — это не пережиток
ушедшей эпохи, а сознательный и активный компонент ее
современного репрессивного аппарата. Нельзя не отметить
огромное мужество тех, кто использует голодовку как
последний акт неповиновения, и абсолютную необходимость
отстаивать и применять нормы международного права для
защиты людей от подобных санкционированных государством
пыток.
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